Ressort: Gesundheit

Rallye im Wasser

201 Jahre Sebastian Kneipp

Bad Lauterberg, 17.05.2022, 04:10 Uhr

GDN - Bad Lauterberg ist ein Ort im Harz, der mit viel frischer Luft und klarem Wasser aufwartet. Hervorragende Bedingungen, um
auf den Spuren von Sebastian Kneipp zu wandeln, der heue seinen 201. Geburtstag feiert.

Eine Kernanwendung nach Kneipp ist das Wassertreten, mit dem Bad Lauterberg in ausreichendem MaBe aufwarten kann. Das lag es
nahe, dass das Stadtmarketing und der Kneipp-Verein Bad Lauterberg eine Wasser-Tretstellen-Rallye ins Leben gerufen haben.
Diese neue Bad Lauterberger Attraktion gibt es seit 2021, also jenem Jahr, in dem Kneipp seinen 200. Geburtstag gefeiert hat.

Die Teilnehmer an der Rallye miissen zunadchst die Tretstellen ausfindig machen und dann Wassertreten. Neun Stempel miissen am
Ende der Rallye auf der Teilnehmerkarte vorhanden sein. Wenn das geschafft ist, wartet eine Uberraschung an der Tourist-Info.

Das schone ist, dass das Stempelheft nicht nur dazu gedacht ist, Stempelabdriicke zu sammeln. Es enthélt auch zahlreiche
Informationen tber Kneipp und seine Gesundheitslehre. Die Autoren gehen auf die fiinf Elemente Bewegung, Erndhrung, Heilpflanzen,
Lebensordnung (Ballance) und Wasseranwendungen ein.

Im Bewegungsteil wird fir die Trimm-Dich-Sportgerdte im Kurpark geworben, wo etwas fir Arme und Riicken getan werden kann. Im
Erndhrungsteil werden interessante Rezepte vorgestellt. Wie ware es mit Méhrenpuffer mit Joghurt-Sauce? Und wer nach so vielen
Informationen eine Erfrischung braucht, dem empfehle ich ein Armbad im Kurpark.
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