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Verona Pooth: "lch mochte heute nicht noch mal 20 sein"”

Berlin, 28.07.2015, 10:36 Uhr

GDN - Verona Pooth mdchte heute nicht noch einmal 20 sein und mit allem von vorn anfangen. "Ich laufe nichts und niemandem
hinterher", sagte die 47-J&hrige im Interview mit dem Magazin "Closer".

"Ich weiB3, wer ich bin, und habe im Laufe der Zeit meine Ziele erreicht." Hungern oder eine Diét fir die Bikini-Figur lehnt Pooth ab.
"Das ist nicht meins, da habe ich ganz andere Zaubertricks", so die Mutter von zwei Kindern. Wenn man gewissenhaft esse, brauche
man auf nichts verzichten. "Ich lasse die Finger von so genannten Abnehm-Verhinderern. Dazu gehéren Nudeln, Kartoffeln, Reis, Brot,
Milchprodukte, Zucker und zuckerhaltige Getrénke."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-58216/verona-pooth-ich-moechte-heute-nicht-noch-mal-20-sein.html
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