Ressort: Gesundheit

Studie: Leistungsfahigkeit der Deutschen sinkt

Berlin, 12.07.2017, 15:39 Uhr

GDN - Die Deutschen treiben zwar mehr Sport als noch vor 20 Jahren, sind aber offenbar weniger fit: Das berichtet das "Zeitmagazin"
unter Berufung auf die Auswertungen von 44.000 Leistungstests der Hochschule Furtwangen. Der Sportwissenschaftler Kai Rocker
kommt zu dem Ergebnis, dass die Leistungsféhigkeit von 1997 bis 2016 um ein Funftel gesunken ist - bei den Frauen noch etwas
mehr als bei den Mannern.

Uber den gesamten Zeitraum habe die Leistungsfihigkeit gleichméBig jedes Jahr um etwa ein Prozent abgenommen. Das
Bewusstsein fiir Sport sei zwar gestiegen, sagte der Karlsruher Sportwissenschaftler Klaus Bds, allerdings seien das vorwiegend die
gebildeteren Schichten: "Es sind vor allem die sozial Schwécheren, die immer unfitter werden. Ein Teil der Bevolkerung wird
abgehéangt", so Bos.
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