Ressort: Gesundheit

Beinschmerzen konnen Herzinfarkt-Risiko anzeigen
Durchblutungsstérung

Frankfurt am Main, 01.08.2017, 14:16 Uhr

GDN - Ein Herzinfarkt kann sich durch Wadenschmerzen ankiindigen. Tlickische Durchblutungsstérung: Herzstiftungs-Experten
warnen vor den Gefahren der “Schaufensterkrankheit® und erldutern, wie sie erkannt, behandelt und wie ihr vorgebeugt werden kann.

Tickische Durchblutungsstérung: Herzstiftungs-Experten warnen vor den Gefahren der “Schaufensterkrankheit” und erlautern, wie
sie erkannt, behandelt und wie ihr vorgebeugt werden kann. Bestimmte Formen von Beinschmerzen kénnen ein erh6htes Herzinfarkt-
Risiko anzeigen. Wachsamekeit ist insbesondere bei Wadenschmerzen geboten, die beim Gehen auftreten und beim Stehenbleiben
nachlassen.

Gleiches gilt fir Schmerzen, die sich beim Hinlegen in der Zehenregion bemerkbar machen, vor allem wenn Aufstehen flr Linderung
sorgt. “Beide Schmerzformen sind ein typisches Symptom einer Arteriosklerose, bei der es aufgrund von Ablagerungen in den
Arterien an unterschiedlichen Stellen des Korpers zu Durchblutungsstérungen kommt®, betont Prof. Dr. med. Eike Sebastian Debus
vom Universitdren Herzzentrum Hamburg und Beiratsmitglied der Herzstiftung in ihrem Beitrag. Da die Beine bei einer Arteriosklerose
im Vergleich zum Herzen haufig erst relativ spét betroffen sind, ist bei solchen Beinschmerzen oft schon eine deutliche Verkalkung der
HerzkranzgefédBe vorhanden ...
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