Ressort: Gesundheit
Kneipp-Journal begleitet spannendes Kneipp-Jahr
Literatur fiir Kneipp-Fans

Hannover, 12.09.2017, 21:54 Uhr

GDN - 2017 ist ein spannendes Jahr fur alle Kneipp-Mitglieder und Anhénger des Wasserdoktors. Der Kneipp-Bund feierte seinen
120. Geburtstag und die Sebastian-Kneipp-Akademie wurde 40. Hinzu kommt ein neuer Président und im nachsten Jahr ein neuer
Bundesgeschéftsfiihrer. Das Kneipp-Journal informiert.

In der September-Ausgabe gibt es wie in jedem Heft einen Artikel zu den funf Kneipp-Elementen. Das Motto des Heftes lautet Spiele,
SpafB und Kneipp. Bewegt wird sich im September am Strand. Sieben Ubungen werden vorgestellt, die einzeln oder paarweise im
Sand durchgefiihrt werden kénnen. Die Lebensordnung beschéftigt sich mit dem Garten in der Tasche. Das klingt spannend und ist
sehr informativ.

Bei den Heilpflanzen werden pflanzliche Antibiotika vorgestellt. Kamille, Meerrettich und Ringelblume sind drei von ihnen. Die
Erndhrung behandelt Vitamine und Mineralstoffe bei vegetarischer und veganer Erndhrung. Vorschldge, was mit Pflaumen alles
gemacht werden kann, werden auch vorgestellt.

Passend zur Jahreszeit gibt es Tipps, wie heiBe FiiBe runter gekuihlt werden kénnen. Einen breiten Raum mit zahlreichen Fotos nimmt
die Jubildums-Veranstaltung 40 Jahre Sebastian-Kneipp-Akademie ein. Auch die internationalen Kneipp-Aktionstage in der
Steiermark und der Besuch von Bundes-Gesundheitsminister Hermann Gréhe im Kneipp-Zentrum werden naher unter die Lupe
genommen
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