Ressort: Gesundheit
Gesund dank Weintrauben?
Typ-2-Diabetes

Cologne, 24.09.2017, 22:38 Uhr

GDN - Kann eine erganzende Versorgung mit Resveratrol bei Patienten mit Typ-2-Diabetes die Steifigkeit der Arterien und die
Belastung durch oxidativen Stress mindern? Resveratrol gehort zu den sog. Phytoalexinen und ist in den Schalen von Weintrauben zu
finden.

Kann eine ergénzende Versorgung mit Resveratrol bei Patienten mit Typ-2-Diabetes die Steifigkeit der Arterien und die Belastung
durch oxidativen Stress mindern? Resveratrol gehért zu den sog. Phytoalexinen und ist in den Schalen von Weintrauben zu finden.
Resveratrol kdnnte damit moglicherweise die Entwicklung einer Atherosklerose bei Diabetikern verhindern.

Uber pflanzliche Lebensmittel wie Obst, Gemiise oder Hiilsenfriichte nimmt der Mensch eine Vielzahl von sekundéren Pflanzenstoffe
auf. Zu den sekundéren Pflanzenstoffen zéhlen Polyphenole wie das Resveratrol, welches hauptséchlich in Schalen von Trauben
vorkommt. Resveratrol werden vielseitige positive gesundheitliche Wirkungen zugeschrieben. Die Studie von Imamura et al. (2017)
untersuchte, ob Patienten mit Typ-2-Diabetes mellitus von einer zusatzlichen Versorgung mit Resveratrol profitieren. Dabei
interessierte insbesondere, ob Resveratrol eine Auswirkung auf den Knéchel-Arm-Index hat, welcher Auskunft Gber das Ausmaf der
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